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令和５(2023)年度スポーツ活動に関するアンケート調査結果の概要  

 

1 目的 

  スポーツ活動に関するアンケート調査は、平成17(2005)年度から毎年を実施しており、本年度で

19回目の実施となる。 

この調査は、『みよし市スポーツ推進計画』に基づき、市民のスポーツ活動の現況とスポーツ活動に対す

る考え方を把握することにより、運動・スポーツによる健康・体力づくりや生涯スポーツ推進を一層充実

するための基礎資料とする。 

 

2 方法 

(１) 調査者：みよし市教育委員会  

(２) 調査対象：市民で小学1年生以上の男女58,166人(令和５(2023)年７月１日現在) 

ア 一般市民調査：無作為抽出1,000人（1.73％） 

調査方法：郵送及びweb回答 

調査期間：令和５(2023)年７月12日から８月12日まで 

イ 障がい者調査 

調査方法：愛知県立三好特別支援学校生徒（高等部）20人（内市民2人） 

調査方法：郵送  

調査期間：令和５(2023)年7月 

 

3 回収状況 

(１)  回収数 

ア 一般市民調査：回収数437通／1,000通＝回収率43.7%（R4回収率42.2％） 

イ 障がい者調査：回収数2通／2通＝回収率100％ 

(２) 回答方法 

ア 一般市民調査：郵送回答：253通 回収数における割合：57.9% 

web回答：184通 回収数における割合：42.1% 

イ 障がい者調査：郵送回答： 2通 回収数における割合：100.0％ 

 

  



2 

問2 【行うスポーツ】この1年間に行った運動やスポーツの日数（Ｎ＝439） 

 

     ％(人) 

１年間のスポーツ活動 Ｒ１ Ｒ２ R3 R4 R5 

定期的に行った(週１以上) 47.6(200) 49.2(244) 50.4(241) 51.0(216) 51.9(228) 

 成人 42.5(148) 45.8(184) 45.0(174) 47.8(171) 48.3(183) 

 未成年 72.2( 52) 63.2( 60) 73.6( 67) 68.2( 45) 75.0( 45) 

定期的ではないが行った 28.1(118) 24.0(119) 27.2(130) 25.2(107) 23.0(101) 

行わなかった 22.6( 95) 26.8(133) 22.4(107) 23.8(101) 25.1(110) 

未回答 1.7(  7) 0(  0) 0(  0) 0(  0) 0(  0) 

合計 100.0(420) 100.0(496) 100.0(478) 100.0(424) 100.0(439) 

◎全体の週1回以上定期的にスポーツ活動を行ったスポーツ実施率は51.9％。令和４(2022)年度の

実施率は51.0％であり、比較すると0.9％増加している。 

◎定期的ではないがスポーツ活動を行った23.0％を加えた74.9％の人が、何らかの運動やスポーツを

している。 

 

◎20歳以上の週1回以上のスポーツ実施率（Ｎ＝379） 

 スポーツ推進計画において令和７(2025)年度の20歳以上の週1回以上のスポーツ実施率の目標値

は65％以上としている。令和５(2023)年度は48.3％となり、令和４(2022)年度と比較すると0.5％

増加し過去5年でも最も高い割合となったが、目標値には及んでいない。 

 

◎２０歳未満の週1回以上のスポーツ実施率（Ｎ＝60） 

 スポーツ推進計画において令和７(2025)年度の２０歳未満の週1回以上のスポーツ実施率の目標値

は75％以上としている。令和５(2023)年度は75.0％となり、目標値を達成した。 

 

図1. 週1回以上スポーツ実施率 
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表１. 1年間のスポーツ活動について 
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問7 【観るスポーツ】この1年間にスポーツ観戦を行ったか（Ｎ＝439） 

 

目標値 Ｒ１ Ｒ２ R3 R4 R5 

40％以上 33.3% 23.7% 7.1% 21.2% 23.9% 

 

◎スポーツ推進計画において令和７(2025)年

度のスポーツ観戦の目標値は40％以上としてい

る。令和５(2023)年度調査では「日常的・定期

的に行った」と「イベント・大会で不定期に行った」

をあわせて23.9％という結果となった。令和４

(2022)年度と比較すると2.7％増加し、多くの

市民が競技場等に行きスポーツ観戦したがコロ

ナ禍以前の令和元(2019)年の数値には及んで

いない。 

 

問11 【支えるスポーツ】1年間にスポーツ指導等ボランティアを行ったか（Ｎ＝439） 

 

目標値 Ｒ１ Ｒ２ R3 R4 R5 

10％以上 8.4% 5.9% 5.0% 7.5% 5.2% 

 

◎スポーツ推進計画において令和７(2025)年

度の支えるスポーツとして、スポーツに関わるボラ

ンティアの実施率の目標値を10％以上としてい

る。令和５(2023年度は「ア）日常的・定期的に

行った」及び「イ）イベント・大会で不定期に行っ

た」 と回答した割合は 5.2％であり 、令和 ４

(2022)年度と比較すると2.3％減少した。 

 

 

  

問3 この1年間に運動やスポーツをした理由は（複数回答） 

◎スポーツをした理由として、「健康・体力づくりのため」が一番多く、次に「楽しみ・気晴らしのため」が多

く、過去3年と全く同じ結果であった。運動・スポーツをする人は体調面、ストレス発散など健康面に気を

配り活動していることが伺える。 

 

問4 この1年間に運動やスポーツをしなかった理由は（複数回答） 

◎スポーツをしなかった理由として、「仕事、家事が忙しい」が一番多く、「機会がなかった」「新型コロナ

ウイルス感染症が心配なため」が続いた。スポーツ実施率を上げていくには、コロナ禍でも自宅等で行え

るスポーツの情報提供や、年齢に応じたスポーツプログラムの提供も重要と考えられる。 
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表2. 1年間のスポーツ観戦実施率 

図2. 1年間のスポーツ観戦実施率 

表3. 1年間のボランティア実施率 

図3. 1年間のボランティア実施率 
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問5 今後、やってみたい運動・スポーツは（複数回答） 

 

図4. 今後行ってみたいスポーツ 

 

◎今後、やってみたい運動・スポーツは「ウォーキング」が一番多く、地域別でも「ウォーキング」がそれぞ

れで一番多い種目であった。  
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問13 総合型地域スポーツクラブの認知度について（Ｎ＝422） 

◎総合型地域スポーツクラブについて「知らない」という回答は54.2%で、令和３(2021)年度と比較す

ると0.8％減少した。「活動について知っている」と答えた人は、全体で12.8%であり、地域別では、みな

よし地区が29.2%と最も割合が高かった。 

 

図5. 総合型地域スポーツクラブの認知度  

 

問15 総合型地域スポーツクラブ入会の条件について（複数回答） 

◎総合型地域スポーツクラブに加入していない人で、どのような条件であれば加入を検討するかの回答

では「時間的余裕があれば」という回答が一番多く、「会費が安ければ」「家や職場の近くにあれば」とい

う回答が続いた。地域別にみてもきたよし地区では入会の条件として「一緒に加入する仲間がいれば」と

回答した割合が他地区に比べ多かったが、その他については大きな違いはみられなかった。 

 

図6. 総合型地域スポーツクラブ入会の条件  
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問16 スポーツ振興にあたり、行政が注力すべきこと（複数回答） 

◎市内全域では「年齢層にあったスポーツ・レクリエーションプログラムの開発普及」、「屋内スポーツ施

設の整備」、「各種スポーツ行事・大会・教室の開催」が上位を占めた。いずれもスポーツを実施するため

の場の提供についての回答が多かった。 

 

図7. スポーツ振興にあたり、行政が注力すべきこと 

 

問6 スポーツ施設に望むこと（複数回答） 

◎スポーツ施設について「身近で利用できるよう、施設数の増加」「利用手続き、料金支払い方法の簡

略化」「利用時間帯の拡大（早朝、夜間など）が上位を占め、市民のライフスタイルに応じ、身近な場所で

スポーツができる環境を望む回答が多かった。 

 

図8. スポーツ施設に望むこと 
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整理番号 1«番号» 

※インターネット回答による複数回答を防ぐための番号であり、個人を特定する番号ではありません。 

 

 

 

日頃
ひごろ

より、市政
しせい

にご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。 

みよし市
し

では、スポーツ活動
かつどう

を通
とお

した健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

の期待
きたい

と需要
じゅよう

が高
たか

まるなか、各年代
かくねんだい

に応
おう

じたスポーツラ

イフの充実
じゅうじつ

とスポーツ活動
かつどう

を通
とお

したコミュニティづくりを進
すす

めています。 

そこで、市民
しみん

のみなさんのスポーツ活動
かつどう

の現況
げんきょう

とご意
い

見
けん

をお 伺
うかが

いし、一層
いっそう

充実
じゅうじつ

した生涯
しょうがい

スポーツ

推進
すいしん

のための基礎
き そ

資料
しりょう

にしたいと考えております。 

お忙
いそが

しいところ誠
まこと

に恐 縮
きょうしゅく

ですが、調査
ちょうさ

の趣旨
し ゅ し

をご理解
りかい

いただき、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

令和
れい わ

６(2024)年
ねん

7月
がつ

  

 

ご記入
きにゅう

にあたってのお願
ねが

い 

⚫ この調査
ちょうさ

は、みよし市内
し な い

に在住する７歳
さい

（小学生）以上
いじょう

の方から、無作為
む さ く い

に選
えら

んだ方
かた

を対
たい

象
しょう

に 

行っています。 

⚫ 記入
きにゅう

、入力
にゅうりょく

については、宛名
あ て な

のご本人
ほんにん

か、ご本人
ほんにん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

はご本
ほん

人
にん

の状況
じょうきょう

のわかる家族
か ぞ く

の方
かた

等
など

が代
か

わりに行
おこな

っていただいても結構
けっこう

です。 

⚫ 調査
ちょうさ

結果
け っ か

は、統計的
とうけいてき

な目的
もくてき

でのみ使用
し よ う

し、個人
こ じ ん

を特定
とくてい

するような分析
ぶんせき

は行
おこな

いません。 

⚫ このアンケートは、インターネット又
また

は郵送
ゆうそう

によるいずれかにより回答
かいとう

をお願
ねが

いします。 

⚫ 郵送
ゆうそう

による回答
かいとう

の場合
ば あ い

は、同封
どうふう

の「返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

」に入
い

れ、切手
き っ て

を貼
は

らずに郵便
ゆうびん

ポストに投函
とうかん

してくだ

さい。（返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

のバーコードは個人
こ じ ん

を特定
とくてい

するものではありません。） 

インターネット回答
かいとう

について 

左の２次元コードを読み取り、回答画面からご回答ください。 

 

URL: https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/

offer/offerList_detail?tempSeq=76953 

回答
かいとう

期限
き げ ん

 

令和6(2024)年8月１0日（土曜日） 
 

【問い合わせ先】みよし市教育委員会スポーツ課  電話：３２－８０２７（直通） 

スポーツ活動に関するアンケート調査《小学生用》 

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76953
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76953


スポーツ活動
かつどう

に関するアンケート調査
ちょうさ

《小学生用》 

令和６(202４)年７月 

 

☆あてはまるものに☑を付けてください。 

問１ あなたはこの１年間
ねんかん

に運動
うんどう

やスポーツをしましたか。（ウォーキング、ジョギング、水泳
すいえい

、サッカー、

野球
やきゅう

、体
たい

そう、スキー、空手
か ら て

など） 

 

 

 
【問１で「（ア）はい」と答えた人に】 

問２ その運動
うんどう

やスポーツは１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

していますか。 

 
 

 

【問２で「（イ）いいえ」と答えた人に】 

問３ 運動
うんどう

やスポーツを１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

しないのはなぜですか。 

 理由 

 

 

 

 

 

 

 
問４ やってみたいと思

おも

う運動
うんどう

やスポーツはありますか。いくつでもあげてください。 

回答 

 

 

 

 

 

 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

例 

・運動
うんどう

やスポーツが好
す

きではないから  ・いっしょにする友
とも

だちがいないから 

・運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

や機会
き か い

がないから  ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

なため 

例 

キャッチボール、ドッジボール、体
たい

そう、ダンス、スキー，スノーボード、ハイキング、オリエンテーリ

ング、ゴルフ、つり、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、空手
か ら て

、弓道
きゅうどう

、野球
やきゅう

、サッカー、バレーボール、バスケッ

トボール、テニス、卓球
たっきゅう

、バドミントン、タグラグビーなど 



 
問５ あなたは、この１年間

ねんかん

にスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

をみにいきましたか。 

 

 

 
問６ あなたは、この１年間

ねんかん

にテレビでスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

をみましたか。 

 

 

 
問７ あなたは、この１年間

ねんかん

にスポーツ大会
たいかい

のお手伝
て つ だ

いなど、ボランティア活動
かつどう

をしましたか。 

 

 

 
問８ 市内

し な い

に、なかよしクラブ、（一社）三好
み よ し

さんさんスポーツクラブ、三好
み よ し

ともいきスポーツクラブとい

う３つの「総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」があることを知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

 
問９ あなたは「総合型

そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」に入りスポーツをしてみたいと思いますか。 

 

 

 
問10 【性別】あなたの性別

せいべつ

は。 

 

 

 
問11 【学年

がくねん

】あなたはどの学年
がくねん

ですか。 

 

 

 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. 男性 
 

イ. 女性 
 

ア. 低学年
ていがくねん

（１・２・３年生） 
 

イ. 高学年
こ うが くねん

（４・５・６年生） 
 

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰でも加入できて、サッカーなどいろいろなスポーツ教室や文

化教室などを楽しめるスポーツクラブのことです。 



問12 【地域
ち い き

】あなたのお住
す

まいの地域
ち い き

はどこですか。 

ア. おかよし地区
ち く

 

(福谷
うきがい

（一部）、黒笹
くろざさ

、ひばりヶ
が

丘
おか

、三好丘、
みよしがおか

三 好 丘 緑
みよしがおかみどり

、三 好 丘 旭
みよしがおかあさひ

、三 好 丘 桜
みよしがおかさくら

、三好丘
みよしがおか

あおば) 

 

イ. きたよし地区
ち く

 

(莇生
あざぶ

、福谷
うきがい

、高嶺
たかね

、あみだ堂
どう

) 

 

ウ. なかよし地区
ち く

 

(新屋
あらや

、三好上
みよしかみ

、三好下
みよししも

、西
にし

一色
いっしき

、福田
ふくた

、東 山
ひがしやま

、好住
よしずみ

、中島
なかしま

、平池
ひらいけ

、上ヶ池
かみがいけ

) 

 

エ. みなよし地区
ち く

 

(明知上
みょうちかみ

、明知下
みょうちしも

、打越
うちこし

、山伏
やまぶし

) 

 

 

 
 

● ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

このアンケートは、同封
どうふう

の返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

に入れ
い れ

、切手
きって

を貼らず
は ら ず

にご投函
ごとうかん

ください。 



整理番号 1«番号» 

※インターネット回答による複数回答を防ぐための番号であり、個人を特定する番号ではありません。 

 

 

 

日頃より、市政にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

みよし市では、スポーツ活動を通した健康増進の期待と需要が高まるなか、各年代に応じたスポーツライ

フの充実とスポーツ活動を通したコミュニティづくりを進めています。 

そこで、市民のみなさんのスポーツ活動の現況とご意見をお伺いし、一層充実した生涯スポーツ推進のた

めの基礎資料にしたいと考えております。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 

令和６(2024)年 7月  

 

ご記入にあたってのお願い 

⚫ この調査は、みよし市内に在住する７歳（小学生）以上の方から、無作為に選んだ方を対象に 

行っています。 

⚫ 記入、入力については、宛名のご本人か、ご本人が難しい場合はご本人の状況のわかる家族などの

方が代わりに行っていただいても結構です。 

⚫ 調査結果は、統計的な目的でのみ使用し、個人を特定するような分析は行いません。 

⚫ このアンケートは、インターネット又は郵送によるいずれかにより回答をお願いします。 

⚫ 郵送による回答の場合は、同封の「返送用封筒」に入れ、切手を貼らずに郵便ポストに投函してくだ

さい。（返信用封筒のバーコードは個人を特定するものではありません。） 

 

インターネット回答について 

左の２次元コードを読み取り、回答画面からご回答ください。 

 

URL: https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/

offer/offerList_detail?tempSeq=76954 

 

回答期限 

令和6(2024)年8月１0日（土曜日） 

 

【問い合わせ先】 みよし市教育委員会スポーツ課  電話：３２－８０２７（直通） 

スポーツ活動に関するアンケート調査《中学生以上用》
 

https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76954
https://www.shinsei.e-aichi.jp/city-miyoshi-aichi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76954


スポーツ活動に関するアンケート調査（中学生以上用） 

 

令和6(2024)年７月 

各設問への回答は、調査票の解答欄に☑をつけてください。 

 

問１ この１年間に行った運動やスポーツを全部あげてください。(体育の授業として行ったものは

除きます。) 

ア. 運動やスポーツは全くしなかった、わからない  

イ. テニス、ソフトテニス  

ウ. 野球、ソフトボール  

エ. サッカー、フットサル  

オ. バレーボール、バスケットボール  

カ. ランニング、ジョギング  

キ. ウォーキング  

ク. ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、カローリングなど）  

ケ. ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊りなど）  

コ. 水泳  

サ. スケート、スキー、スノーボード  

シ. その他    

 

 

 

 

 

 

 

問２ その運動やスポーツを行った日数を全部合わせると、この１年間に何日くらいになりますか。

この中から１つだけお答えください。 

ア. 週に３日以上（年151日以上）  

イ. 週に１～２日（年51日～150日）  

ウ. 月に１～３日（年12日～ 50日）  

エ. ３か月に１～２日（年４日～11日）  

オ. 年に１～３日  

 

●[その他]の例 

キャッチボール、ドッジボール、体操(ラジオ体操、職場体操、美容体操、ピラティス、縄跳びなど)、登山、キャンプ、ハ

イキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング、ボート、ヨット、ダイビング、カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り、

ゴルフ、サイクリング、モータースポーツ、柔道、剣道、空手、すもう、ボクシング、レスリング、弓道、アーチェリー、ボウ

リング、バドミントン、卓球、ラグビーなど 

問
４
へ 



問３ あなたがこの１年間に運動やスポーツをしたのはどのような理由からですか。(複数回答) 

ア. 健康・体力つくりのため               

イ. 楽しみ，気晴らしとして               

ウ. 運動不足を感じるから                 

エ. 精神の修養や訓練のため               

オ. 自己の記録や能力を向上させるため  

カ. 家族のふれあいとして  

キ. 友人・仲間との交流として  

ク. 美容や肥満解消のため  

ケ. その他  

 

 

【問１で「ア」と答えた方に】 

問４ この１年間に運動やスポーツをしなかったのはどのような理由からですか。(複数回答) 

ア. 仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから  

イ. 体が弱いから  

ウ. 年をとったから  

エ. 場所や施設がないから  

オ. 仲間がいないから  

カ. 指導者がいないから  

キ. お金がかかるから  

ク. 運動・スポーツは好きではないから  

ケ. 機会がなかった  

コ. 新型コロナウイルス感染症が心配なため  

サ. 特に理由はない  

シ. その他   

 

  



【全員に】 

問５ 現在行っているものを含めて、今後行ってみたいと思う運動やスポーツがありますか。(複数

回答) 

ア. テニス、ソフトテニス  

イ. 野球、ソフトボール  

ウ. サッカー、フットサル  

エ. バレーボール、バスケットボール  

オ. ランニング、ジョギング  

カ. ウォーキング  

キ. ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、カローリングなど）  

ク. ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊りなど）  

ケ. 水泳  

コ. スケート、スキー、スノーボード  

サ. その他   

シ. 今後行いたいものは特にない  

 

【全員に】 

問６ あなたは市立体育館、陸上競技場、テニスコートなどの公共スポーツ施設について何か望むこ

とがありますか。(複数回答) 

ア. 身近で利用できるよう、施設数の増加  

イ. 指導者の配置  

ウ. 初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実  

エ. 利用手続き、料金の支払い方法などの簡略化  

オ. 利用時間帯の拡大（早朝、夜間など）  

カ. 利用案内など広報の充実  

キ. アフタースポーツのための施設（レストラン、シャワールームなど）の充実  

ク. 高齢者や障がいのある人に配慮した施設・設備の整備  

ケ. 健康やスポーツに関する情報の充実  

コ. 託児施設の充実  

サ. 特にない  

シ. その他   

 



【全員に】 

問７ あなたは、この１年間に、競技場等に行きスポーツ観戦を行いましたか。この中から１つだけお

答えください。 

ア. 日常的・定期的に行った       

イ. イベント・大会で不定期に行った   

ウ. 行っていない  

 

【問７でア、イと答えた方に】 

問８ そのスポーツ観戦を行った日数を全部合わせると、この１年間に何日くらいになりますか。こ

の中から１つだけお答えください。 

ア. 週に３日以上(年151日以上)  

イ. 週に１～２日(年51日～150日)  

ウ. 月に１～３日(年12日～50日)  

エ. ３か月に１～２日(年４日～11日)  

オ. 年に１～３日  

 

【全員に】 

問９ あなたは、この１年間に、テレビ等のメディアで、スポーツ観戦を行いましたか。この中から１

つだけお答えください。 

ア. 日常的・定期的に観戦した  

イ. 公式戦・大会で不定期に観戦した  

ウ. 行っていない  

 

【問９でア、イと答えた方に】 

問10 そのスポーツ観戦を行った日数を全部合わせると、この１年間に何日くらいになりますか。

この中から１つだけお答えください。 

ア. 週に３日以上(年151日以上)  

イ. 週に１～２日(年51日～150日)  

ウ. 月に１～３日(年12日～50日)  

エ. ３か月に１～２日(年４日～11日)  

オ. 年に１～３日  

 

  

問
９
へ 

問
10
へ 



【全員に】 

問11 あなたは、この１年間に、スポーツの指導やスポーツ大会の運営などスポーツに関するボラ

ンティア活動を行いましたか。この中から１つだけお答えください。 

※ボランティア活動は、報酬・手当の有無は関係ありません。 

ア. 日常的・定期的に行った  

イ. イベント・大会で不定期に行った  

ウ. 行っていない  

 

【問11でア、イと答えた方に】 

問12 そのボランティア活動を行った日数を全部合わせると、この１年間に何日くらいになります

か。この中から１つだけお答えください。 

※ボランティア活動は、報酬・手当の有無は関係ありません。 

ア. 週に３日以上(年151日以上)  

イ. 週に１～２日(年51日～150日)  

ウ. 月に１～３日(年12日～50日)  

エ. ３か月に１～２日(年４日～11日)  

オ. 年に１～３日  

 

【全員に】 

問13 市内で活動する「総合型地域スポーツクラブ」、なかよしクラブ、（一社）三好さんさんスポー

ツクラブ、三好ともいきスポーツクラブについて、どの程度ご存知ですか。 

ア. 活動内容について知っている  

イ. 聞いたことがある  

ウ. 知らない  

 

【全員に】 

問14 あなたは「総合型地域スポーツクラブ」に加入して活動することについてどう思いますか。こ

の中から１つだけお答えください。 

 

 

 

ア. すでに加入している  

イ. 機会があればぜひ加入したい  

ウ. 活動に興味はあるが加入にふみきれない  

エ. 加入したいとは思わない  

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰でも加入できて、サッカーなどいろいろなスポーツ教室や文化教室

などを楽しめるスポーツクラブのことです。 

問
15
へ 

問
13
へ 



【問14でイ、ウ、エと答えた方に】 

問15 どのような条件が整えば総合型地域スポーツクラブに入りたいと思いますか。(複数回答) 

ア. スポーツ以外のプログラムも楽しめれば  

イ. 時間的に余裕があれば  

ウ. 家や職場の近くにあれば  

エ. スポーツの専門的な指導を受けることができれば  

オ. 健康に関する専門的な指導をうけることができれば  

カ. 一緒に加入する仲間がいれば  

キ. 会費(年会費、保険料、参加費)が安ければ  

ク. 複数の種目が実施できれば  

ケ. 託児施設が利用できれば  

コ. アフタースポーツのための施設(レストラン、シャワーなど)が充実すれば  

サ. その他  

シ. 特にない  

 

【全員に】 

問16 スポーツをもっと振興させるために、国や県または市町村に今後どのようなことに力を入れ

てもらいたいと思いますか。(複数回答) 

ア. 各種スポーツ行事・大会・教室の開催  

イ. 地域のクラブやサークルの育成  

ウ. スポーツによる出会いや交流の促進  

エ. スポーツ指導者の養成  

オ. スポーツに関する広報活動  

カ. 学校体育施設の開放・整備  

キ. 屋外スポーツ施設の整備  

ク. 屋内スポーツ施設の整備  

ケ. スポーツに関する国際交流の振興  

コ. スポーツに関する科学的研究の促進  

サ. スポーツボランティアの支援  

シ. 年齢層にあったスポーツ・レクリエーションプログラムの開発普及  

ス. 障がいのある人のスポーツ・レクリエーション活動の推進  

セ. 運動量の目安となる指針・基準の策定や健康・体力相談体制の整備  

ソ. スポーツに係る事故・ケガの防止  

タ. 特にない  

チ. その他   



最後に、この回答を統計的に分析するために、あなたご自身のことについて伺います。 

【全員に】 

問17 【性別】 

ア. 男性  

 
【全員に】 

問18 【年代】あなたは次のどの年代ですか。 

ア. 中学生  

イ. 高校生  

ウ. 19歳以下（ア、イを除く）  

エ. 20～24歳  

オ. 25～29歳  

カ. 30～34歳  

キ. 35～39歳  

 
【全員に】 

問19 【従業上の地位】あなたのお仕事について、この中のどれにあたりますか。 

ア. 就業者（役員、従業者、休業者、自営業主、農業者、家族従業者、臨時雇い、日雇いなど）  

イ. 専業主婦・主夫（休業者を除く）  

ウ. 学生  

エ. その他無職  

 
【全員に】 

問20 【障がいの有無】あなたは何らかの障がいがありますか。 

ア. はい  

 

【全員に】 

問21 【地区】あなたのお住まいの地区はどこですか。 

ア. おかよし地区(福谷（一部）、黒笹、ひばりヶ丘、三好丘、三好丘緑、三好丘旭、三好丘桜、三好丘あおば)  

イ. きたよし地区(莇生、福谷、高嶺、あみだ堂)  

ウ. なかよし地区(新屋、三好上、三好下、西一色、福田、東山、好住、中島、平池、上ヶ池)  

エ. みなよし地区(明知上、明知下、打越、山伏)  

 

 

イ. 女性  

ク. 40～44歳  

ケ. 45～49歳  

コ. 50～54歳  

サ. 55～59歳  

シ. 60～64歳  

ス. 65～69歳  

セ. 70歳以上  

イ. いいえ  

● ご協力いただき、ありがとうございました。 

このアンケートは、今後のみよし市のスポーツ推進の方向性を決める貴重な資料となります。 

同封の返送用封筒に入れ、切手を貼らずにご投函ください。 



 

 

 
 

日頃
ひごろ

より、市政
しせい

にご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

をいただきありがとうございます。 

みよし市
し

では、スポーツ活動
かつどう

を通
とお

した健康
けんこう

増進
ぞうしん

の期待
きたい

と需要
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が高
たか

まるなか、 障
しょう

がいの

ある方
かた

が日 常
にちじょう

のなかでスポーツに親
した

しみ、充 実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようスポー

ツ活動
かつどう

を通
とお

したコミュニティづくりを進
すす

めて行
い

きたいと 考
かんが

えます。 

そこで、みなさんのスポーツ活動
かつどう

の現 況
げんきょう

とご意見
いけん

をお伺
うかが

いし、一層
いっそう

充 実
じゅうじつ

した生 涯
しょうがい

ス

ポーツ推進
すいしん

のための基礎
き そ

資料
しりょう

にしたいと 考
かんが

えております。 

お 忙
いそが

しいところ 誠
まこと

に恐 縮
きょうしゅく

ですが、調査
ちょうさ

の趣旨
しゅし

をご理解
りかい

いただき、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

いたします。 

令
れい

和
わ

６(2024)年 7月
がつ

 

 

【ご記入
きにゅう

にあたって】 

⚫ この調査
ちょうさ

は、愛知
あ い ち

県立
けんりつ

三好
み よ し

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の生徒
せ い と

の方
かた

を対象
たいしょう

に行
おこな

っています。 

⚫ 記入
きにゅう

については、ご本人
ほんにん

か、ご本人
ほんにん

の記入
きにゅう

が難
むずか

しい場合
ば あ い

はご本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

のわかる

家族
か ぞ く

の方
かた

などが記入
きにゅう

してください。 

⚫ ご記入後
きにゅうご

、調査票
ちょうさひょう

を同封
どうふう

の「返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

」に入
い

れ、７月
がつ

２０日
にち

までに学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

⚫ 調査
ちょうさ

結果
け っ か

は、統計的
とうけいてき

な目的
もくてき

でのみ使用
し よ う

し、個人
こ じ ん

を特定
とくてい

するような分析
ぶんせき

は行
おこな

いません。 

 

【 調査
ちょうさ

に関
かん

するお問合
といあわ

せ 】 

みよし市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

スポーツ課
か

  電話
で ん わ

：３２－８０２７（直通
ちょくつう

） 

スポーツ活動に関するアンケート調査《特別支援学校用》
 



スポーツ活動
かつどう

に関するアンケート調査
ちょうさ

《特別支援学校用》 

令和６(202４)年７月 

 

☆あてはまるものに「〇」を付けてください。 

問１ あなたはこの１年間
ねんかん

に運動
うんどう

やスポーツをしましたか。（ウォーキング、ジョギング、水泳
すいえい

、サッカー、

野球
やきゅう

、体
たい

そう、スキー、空手
か ら て

など） 

 

 

 
【問１で「（ア）はい」と答えた人に】 

問２ その運動
うんどう

やスポーツは１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

していますか。 

 

 

 
【問２で「（イ）いいえ」と答えた人に】 

問３ 運動
うんどう

やスポーツを１週間
しゅうかん

に１回
かい

以上
いじょう

しないのはなぜですか。 

 理由 

 

 

 

 

 

 

 
問４ やってみたいと思

おも

う運動
うんどう

やスポーツはありますか。いくつでもあげてください。 

回答 

 

 

 

 

 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

例 

・運動
うんどう

やスポーツが好
す

きではないから  ・いっしょにする友
とも

だちがいないから 

・運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

や機会
き か い

がないから  ・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

なため 

例 

キャッチボール、ドッジボール、体
たい

そう、ダンス、スキー，スノーボード、ハイキング、オリエンテーリ

ング、ゴルフ、つり、陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、空手
か ら て

、弓道
きゅうどう

、野球
やきゅう

、サッカー、バレーボール、バスケッ

トボール、テニス、卓球
たっきゅう

、バドミントン、タグラグビーなど 



問５ あなたは、この１年間
ねんかん

にスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

をみにいきましたか。 

 

 

 
問６ あなたは、この１年間

ねんかん

にテレビでスポーツの試合
し あ い

や大会
たいかい

をみましたか。 

 

 

 
問７ あなたは、この１年間

ねんかん

にスポーツ大会
たいかい

のお手伝
て つ だ

いなど、ボランティア活動
かつどう

をしましたか。 

 

 

 
問８ 市内

し な い

に、なかよしクラブ、（一社）三好
み よ し

さんさんスポーツクラブ、三好
み よ し

ともいきスポーツクラブとい

う３つの「総合型
そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」があることを知
し

っていますか。 

 

 

 

 

 

 
問９ あなたは「総合型

そうごうがた

地域
ち い き

スポーツクラブ」に入りスポーツをしてみたいと思いますか。 

 

 

 
問10 【性別】あなたの性別

せいべつ

は。 

 

 

 
問11 【住所】あなたはどこに住(す)んでいますか 

 

 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. はい 
 

イ. いいえ 
 

ア. 男性 
 

イ. 女性 
 

ア. みよし市内 
 

イ. みよし市外 
 

「総合型地域スポーツクラブ」とは、誰でも加入できて、サッカーなどいろいろなスポーツ教室や文

化教室などを楽しめるスポーツクラブのことです。 



問12 【地域
ち い き

】あなたのお住
す

まいの地域
ち い き

はどこですか。 

ア. おかよし地区
ち く

 

(福谷
うきがい

（一部）、黒笹
くろざさ

、ひばりヶ
が

丘
おか

、三好丘、
みよしがおか

三 好 丘 緑
みよしがおかみどり

、三 好 丘 旭
みよしがおかあさひ

、三 好 丘 桜
みよしがおかさくら

、三好丘
みよしがおか

あおば) 

 

イ. きたよし地区
ち く

 

(莇生
あざぶ

、福谷
うきがい

、高嶺
たかね

、あみだ堂
どう

) 

 

ウ. なかよし地区
ち く

 

(新屋
あらや

、三好上
みよしかみ

、三好下
みよししも

、西
にし

一色
いっしき

、福田
ふくた

、東 山
ひがしやま

、好住
よしずみ

、中島
なかしま

、平池
ひらいけ

、上ヶ池
かみがいけ

) 

 

エ. みなよし地区
ち く

 

(明知上
みょうちかみ

、明知下
みょうちしも

、打越
うちこし

、山伏
やまぶし

) 

 

 

 
 

● ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

このアンケートは、同封
どうふう

の返送用
へんそうよう

封筒
ふうとう

に入れ
い れ

、切手
きって

を貼らず
は ら ず

にご投函
ごとうかん

ください。 


