
　令和5(2023)年９月23日（土）三好公園総合体育館にて「みよしレクリエーション・
スポーツフェスタ2023」が開催されました。

当日は小さなお子さんから年配の方まで68人が参加され、5グループに分かれて、

カローリング、ボッチャ、キンボール、ヨガ、スポーツラリー（風船ダーツ・ディスゲッター・輪投げ

ラダーゲッター・スラックライン）を体験していただきました。

　参加者からは、「楽しい、次回も参加したい」とたくさんの声を聴くことができました。

ご参加して頂いた皆様には、一つの会場で様々な種目を体験することによって、スポーツ本来の

楽しさを感じるイベントとなりました。

ご参加頂きました皆様、

   ご協力頂きました各種団体、

   ボランティアの皆様ありがとうございました。
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イベントがスムーズに進行していけるよう(競技進行･競技審判･体験ブース･体験教室)各所で
協力しました。今年のスポーツ祭は、皆さんの協力もありスムーズに行われ、体験教室や
体験ブースでは、多くの参加者により盛り上がっていたように感じられました。
これからも皆さんの協力でイベントが盛り上がっていけるようにお願いいたします。
後援・協賛・ご協力いただいた各種団体・ボランティアの皆様ありがとうございました。

　令和5(2023)年10月28日（土）三好池で第１７回三好池Eボート交流会が開催されました。
前日の夜からの雷雨で天候も心配でしたが、当日は風も無くとても良いお天気のなか
一般男子の部　２１チーム（２２チームエントリーでしたが１チーム病欠で不参加）
一般女子の部　３チーム、小学生の部１チームの合計２５チーム、２９１名が参戦しました。
スポーツ推進委員も、準備・配艇・乗艇・審判員・後片付けと、大会のお手伝いをしました。

また、スポーツ推進委員は男子７名女子３名でレースに参加しました。
みんなで「イチ・ニー・イチ・ニー」と声をかけ合い一致団結の結果、
カヌー競技未経験の部で見事に優勝しました。

　令和5(2023)年10月８日(日)みよしスポーツ祭2023が行われました。我々スポーツ推進委員は、

み よ し ス ポ ー ツ 祭 2023

第 17 回 三 好 池 E ボ ー ト 交 流 会

《3名のゲストにより教室、体験ブース》
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